
フレイル予防推進会議設立趣意書 

                              

１．フレイル予防推進会議設立の必要性について 

日本においては、人生 100 年時代を迎えつつある中で、団塊の世代が 75 歳を超える 2025

年以降は 85 歳以上人口が急増することが見込まれており、これまでの延長線上での対応で

これを乗り越えることは困難であると各方面より指摘されております。 

したがって、介護保険等社会保障制度の運営に関わる地方公共団体の立場から、今後は介

護予防の早期からの対応であるフレイル予防のポピュレーションアプローチに取り組むこ

とにより、健康寿命の一層の延伸と介護保険運営の安定化を図ることが急務であると考え

ます。 

以上のような状況にあって、令和４年 12 月 1 日にフレイル予防啓発に関する有識者委員

会から「フレイル予防のポピュレーションアプローチに関する声明と提言」が公表されまし

た。 

ここでは、近年の研究により、「フレイルまでの段階であればこのことを遅らせる可能性

が高い」「この対応は早くから開始するほど高い効果が望める」ということが分かっており、

このための対応が「フレイル予防のポピュレーションアプローチ」であるということを訴え

るとともに、行政、産業界等公私の各分野でフレイル予防のポピュレーションアプローチを

展開することに賛同する様々な関係者からなる「フレイル予防推進会議（仮称）」の設置を

求めております。 

２．フレイル予防推進会議の組織と活動について 

以上の動きを受けて、フレイル予防のポピュレーションアプローチの旗振り役である地

方行政関係者と学術関係者が中心となって約半年間の準備を経て、ここに規約を定め、「フ

レイル予防推進会議」を設置し、アドバイザリー委員会、実行委員会、事務局などを設け、

フレイル予防のポピュレーションアプローチにおける啓発活動や効果的な手法の開発、更

にはそれらの効果計測等フレイル予防のポピュレーションアプローチの普及のための活動

の展開を目指したいと考えます。具体的には、下記によりフレイル予防推進会議を設置し、

活動を開始いたしますので、是非ご賛同いただき、ご参加いただきますようお願い申し上げ

る次第です。 

記 

１．フレイル予防推進会議の設置 

（名称）フレイル予防推進会議 

（目的）フレイル予防のポピュレーションアプローチの重要性に鑑み、各界の代表者が会議

を設置し、各界各層に向けて、啓発と普及活動を展開する。 

（内容） 

①フレイルの概念及びフレイル予防のポピュレーションアプローチにおける普及活動 

  ②効果的なフレイル予防のポピュレーションアプローチの手法の開発と普及活動 

  ③その他、フレイル予防のポピュレーションアプローチの効果計測等の普及活動 

 



２．第１回フレイル予防推進会議の開催 

（日時等） 令和 6 年 7 月 24 日 10 時から 12 時（オンラインにて開催） 

（出席者） 実務担当者により開催 

（議 事） 別添 

      （注）別添のフレイル予防推進会議総会議案 1 及び２に賛同するが、当日実務

担当者の代理参加も困難な場合は、当日の議事の進行につき、当日の議

事を進める議長への別紙様式の委任状をフレイル予防推進会議事務局

宛に送付いただけるとありがたく思います。 

 

３．第２回フレイル予防推進会議の開催 

（日 時） 令和６年 11 月（実施日は検討中）13 時から 14 時までの時間帯 

（出席者） 知事、市町村長等の責任者の出席による開催 

（議 事） 検討中（出席された首長等のご発言一言ずつをお願いする予定） 

 

令和６年７月吉日 

 

発起人代表 黒岩祐治  神奈川県知事  

  発起人 濵田省司  高知県知事    

   同上 初宿和夫  八王子市長 

同上 池澤隆史  西東京市長   

   同上 落合克宏  平塚市長   

   同上 小紫雅史  生駒市長   

   同上 古味 実  仁淀川町長   

   同上 比嘉孝則  北中城村長 

同上 飯島勝矢  東京大学高齢社会総合研究機構長／ 

未来ビジョン研究センター教授 

   同上 岡本茂雄  国立研究開発法人産業技術総合研究所客員研究員 

   同上 神谷哲朗  東京大学高齢社会総合研究機構学術専門員／ 

一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会客員研究員 

   同上 小松仁視  NPO 法人フレイルサポート仁淀川理事 

   同上 清水浩一  一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会常務理事／ 

医療経済研究機構政策推進部部長 

   同上 辻 哲夫  一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会理事長／ 

            東京大学高齢社会総合研究機構客員研究員 

   同上 服部真治  一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会 医療経済研究

機構政策推進部研究事業担当部長／主席研究員 

同上 矢島鉄也  公益財団法人日本健康・栄養食品協会理事長／ 

一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会 医療経済研究

機構政策推進部企画戦略担当部長 



委 任 状 
 

 

フレイル予防推進会議事務局 様 

 

 

 私は、フレイル予防推進会議の構成員になることに賛同し、第 1 回フレイル

予防推進会議総会議案１及び議案 2 については、当日の議事進行を行う議長役

に一任いたします。 

 

 

 

 

令和  年  月  日 

 

フレイル予防推進会議参加希望団体名 

                    

 

 


