
⾏政部会 第２回 情報システム等作業委員会議事次第 
令和７年５⽉２⽇ 
オンライン会議 

 
 

１．開会 
２．挨拶 
３．議事 
（１） １５問の質問票を活⽤した住⺠主体のフレイル測定の普及についての検討状況【資料１】 
（２） フレイルに関する情報システムのイメージ案について【資料２】 
（３） その他 
４．閉会 

 
（配布資料） 
【資料１】１５問の質問票を活⽤した住⺠主体のフレイル測定の普及について 
【資料２】フレイルに関する情報システムのイメージ案について 
（参考資料） 

１．令和 6 年度⽼⼈保健健康増進等事業調査研究報告書 
２．作業委員会名簿（三作業委員会全体） 
 

 
 



第2回
情報システム等作業委員会

令和7年5⽉2⽇
医療経済研究・社会保険福祉協会



【資料１】
１５問の質問票を活⽤した住⺠主体のフレイル測定の普及について
（第１回普及啓発作業委員会・住⺠主体啓発作業委員会合同作業委員会（２合同
作業委員会）資料を⼀部改変）

１．令和６年度⽼⼈保健健康増進等事業調査研究の成果の反映について
（１）三浦市及び仁淀川町の試⾏結果の留意点

① 短時間で、かつ、簡易な実施、住⺠の評価
② 新たな３つの測定項⽬の追加の意義
③ 今後の横展開の可能性（東⼤⽅式（マニュアルあり）のボランティアを介した⽅法、

ボランティアの受け⽫、市町村職員・ボランティア―トレーナーの連携体制、開催場
所の多様化）

（２）介護予防関係⼈材の養成研修のあり⽅（⽼健調査研究事業報告書参照）
２．１５問の質問票を活⽤した住⺠主体のフレイル測定の横展開・普及についての論点
〇 三浦市や仁淀川町からの横展開のためのモデル的な取組を令和７年度にどのように

展開していくか。
〇 トレーナーの組織化をどのように進めるか。
〇 市町村職員研修⽤プログラム（マニュアル）をどう活⽤するか。 2



【資料２】
フレイルに関する情報システムのイメージ案について
別添「フレイル予防に関する情報システムの検討状況」
を参照
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